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Werk je met kinderen / tieners en herken je een of meer van onderstaande
dingen:

Onrust in de klas

Heftig reageren op elkaar
Ruzies

Kinderen die zich terugtrekken
Pesten / buitensluiten
Meidenvenijn / apenrots
Onrustige werkhouding
Tegenvallende resultaten
Bezorgde / ontevreden ouders

Dan zou een groepsopstelling heel helpend kunnen zijn!

Bij opstellingen wordt een heleboel inzichtelijk; de groepsdynamiek, wie de
leiders zijn, wie er zich buiten de groep voelen, welke groepjes er zijn, kortom
je maakt het onzichtbare zichtbaar. Zodra iets zichtbaar is, is het ook
bespreekbaar en dit maakt deze lessenserie zo waardevol!

Bij de lessenserie “Groepsopstellingen”:

e Starten we met een intakegesprek

o Hierin bespreken we wat jullie ervaren in de groep en wat jullie
wensen zijn

e Kom ik 3 keer in de klas voor de lessenserie

e Deze lessen duren elk 1,5 uur

o Elke les is opgebouwd uit een opstelling en verschillende speelse
oefeningen (zoals “Over de streep” en “Speeddaten”)

e De hele klas is betrokken

e Geschikt voor groep 5-8 van het PO en alle leerjaren van het VO

Data:
Deze lessen kunnen gedurende het hele schooljaar gegeven worden. We

plannen tijdens het intakegesprek de lessenserie in overleg in, passend bij jullie
lesprogramma.

Opgeven en meer info:

Mail: jolanda@blinkcoaching.nl
Bel: 06-30342023

“Samen zorgen we ervoor dat elk kind weer gaat blinken!”
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Wat krijg je?

Tarief

Groepsopstelling
in de klas

Intakegesprek

3 lessen van elk 1,5 uur

Korte nabespreking na elke les
Inzicht in wat er in de groep speelt
Inclusief benodigde materialen

895,-

Groepsopstelling
met het team

Maatwerk
Intakegesprek
Aan de slag met jullie doelen

Inzicht in wat er speelt binnen het
team

Rust en tevredenheid binnen het
team zorgt vaak voor rust binnen de
school

Volgens
offerte
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